
 

 

 

Wir suchen Verstärkung für unser Team  

Ernährungsberatung für Vorschulkinder 
im Raum Nordhausen (m/w/d) 

 

Wen suchen wir? 

Du… 

• arbeitest gerne mit Kindern zusammen? 

• bist kommunikativ und interessierst dich für gesunde Ernährung? 

 

Dann bist du bei expika genau richtig! 

 

Das expika Bildungsprogramm 5 Zwerge führt Kita-Kinder ganzheitlich und nachhaltig an eine gesunde 
Lebensweise heran.   
Entscheidend für die körperliche Gesundheit von Kindern sind Bewegung und Ernährung. Hier setzen 
wir die Schwerpunkte in unserem Bildungskonzept. Unser Ziel: Schon die Jüngsten für gesunde 
Ernährung und Freude an Bewegung begeistern! Bei der Umsetzung der Events setzen wir auf 
engagierte Mitarbeiter, die mit Begeisterung Kinderherzen zum Lachen bringen und mit spielerischen 
Impulsen das eigenständige, kreative lernen der Kinder in lebensnahen Aufgaben fördern.  
 

Deine Aufgabe: 

• Besuch verschiedener Bildungseinrichtungen in der Region  

• Durchführung eines vorkonzipierten Workshops zum Thema gesunde Ernährung 

• Kinder mit Hilfe von Spielen und Liedern zum Mitmachen motivieren und erste Grundlagen zur 

gesunden Ernährung vermitteln 

• eigenständige Vorbereitung in den Räumlichkeiten der Bildungseinrichtung 

• Ansprechpartner vor Ort für Kita-Personal und Partner 

• enger Austausch mit expika-Projektmanagement 

  

Die Vorteile bei expika 

• abwechslungsreiche Aufgaben mit hoher Eigenverantwortung 

• flexible Einsätze in Absprache mit dem Projektmanagement an 1-3 Vormittagen pro Woche 

• Bereitstellung Ausstattung 

• Bereitstellung eines Fahrzeugs durch Carsharing 

 

Dein Profil: 

• motiviert und arbeitest gerne mit Kindern  

• interessierst dich für eine gesunde Lebensweise 

• bist Student:in, Ernährungsberater:in, Pädagog:in oder auch Quereinsteiger:in 

• selbstständige Arbeitsweise sowie Organisations- und Präsentationsgeschick 

• Erfahrung im Umgang mit Kindergruppen sind von Vorteil 

• Führerschein Klasse B 

 

Begleite uns auf unserem Weg, Kinder für eine gesunde Lebensweise zu begeistern! Sende Deine  

vollständige Bewerbung an Frau Marianne Härzschel (marianne.haerzschel@expika.de).  

expika – eine Marke der 

contacts & sports GmbH  

Pötzschker Weg 2-4  

04179 Leipzig 

www.expika.de 
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